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TIpuMepHOe NHKINIHOE ABEHAANATHAHECBHOE MEHIO

Jlist opraHu3anuy 6eCIaTHOrO TOPAYero HTaHus (ropsrnX 3aBTPaKoB) A OOYHAIOIMXCA Ha4alIbHBIX KIACCOoB
obmeobpasoBarebHBIX OpraHu3anuii Peciybmaky Tarapcran



NMPUMEPHOE OBYXHELENBHOE MEHIO ANA OBYYAIOLWLUXCH B OBLEOBPA30BATENIbHBIX OPTAHU3ALMAX C 1 no 4 KNACCHhbI

peyenType Haumenosanmne Bniog | Beixon,r | Benkw, r | Xupbt, 1 Yrr:aron Kz::;:::;:o B;:?':;H quc'l"a::au B"Ta::'" A B"E-':a::H Ca, mr ‘ P, mr l Mg, mr I Fe, mr
P e 1-an Heoens
R = e |1 peHb
59 CGop.pev. Ha npop-uio ann obyy. Bo | CanaT M3 MOpKoBU ¢ ABMoKamu 60 0,64 0,10 511 23,94 0,03 2,63 0,00 0,21 14,40 26,72 18,23 0,64
2% o6pas yupew-Oenw 2017
271 C6op.pew, Ha npoa-wio Ank o6y4 | KoTneTa NOMaLLHAR 2 roBAANHLI 90 8,15 10,50 8,10 199,67 0,14 0,20 2,74 2,27 13,48 104,60 16,08 1,70
scex ofipas.yupem-fenn 2017
203 CSop.pew, Ha nposwo ns oY+, | NakapOHHBIE M3AENUA OTBAPHAIE C MACIIOM CIIMBOYHBIM 150/5 5,12 4,53 31,99 189,30 0,08 0,00 20,00 0,82 12,39 38,67 862 0,88
| peex o6paa.yupenc-lenn 2017
349 CGop.peu, Ha npoamio 4nn 06yd. | KOMMOT W3 cyxocbpykTos (75C) 200 0,66 0,09 | 22,03 92,90 002 | 073 0,00 0,51 32,48 23,44 17,46 070
) Beex obpas.yype-Oenn 2017
MeyeHbe 40 3,70 4,70 2,85 21,50 0,07 0,00 0,00 1,85 13,00 42,00 15,00 0,70
IM.COCTan ¥ KAAOPHAHOCTL POCCHICHUX
ioaykTon nuTanun, 16 6, cip 144, 2012 | Xne6 paHoh 20 1,32 0,54 17,82 89,10 0,08 0,00 0,00 0,63 13,05 67,50 21,15 1,76
2NK +
Wroro: 565 19,59 | 20,46 87,90 616,31 0,38 3,55 22,74 6,29 98,80 302,92 96,54 6,36
s |2 AeHb
AM.COCTAB M KANOPHIRHGCTH POCCHACHUX
10pyKTos MuTaHWn Tabn 9 c1p 186, 2012 | TINOALY M Arof bl CBEXUME (aNenbCH) 100 0,8 0,20 8,1 430 0,04 | 60,00 0,20 34,00 23,00 13,00 0,30
enwm+
215 CBop.peu. Ha npoa-wio ann ofiyy. Bo
B SN g 7 Crip NOPLMOHHO 10 2,63 2,66 0,00 34,33 0,00 0,07 21,00 0,04 100,00 60,00 5,50 0,07
2 260 C6op.pew. Ha npoa-uio gna oby4.
oimcu Bl e NEnA 2057 MynALW K3 roBaAnHbI 50/50 10,45 10,71 22,89 221,00 0,03 0,92 2,61 21,81 154,15 22,03 3,08
2171 Cop.pey, Ha npoa-wio ann 0By, | Kalua rpe4HEBan PacchiNiaTan ¢ Macnom CNMBOYHBLIM 150/5 4,61 6,92 21,79 207,00 0,21 0,00 20,00 0,45 2519 208,85 140,52 4,72
o Brex obpas.yupewn-flenu 2017 =
2 377 CBop.peu. Ha npoa-wio ann oBy+. | Yai G CaxapoM, G TMMOHOM 185/10/5 | 0,13 0,02 10,20 42,00 2,83 0,01 14,05 4,40 2,40 0,34
© Bcex oGpas.yupex-fens 2017
WM.COCTAB ¥ HANOPUAHOCTL POCCHHCKHY
POAYKTOB NHTaHMA Tabn 6 crp 134, 2012 | X nef mueHWSHbIR 25 1,54 0,20 12,30 58,75 0,03 0,00 0,00 0,28 5,00 16,25 3,50 0,28
lesn +
Wroro: 590 20,16 | 20,71 81,23 608,08 0,31 63,82 41,00 3,59 200,05 466,65 186,95 8,77
B bt 3 peHb
Ne 52 C6op.peu. Ha npog-wio gna obyy, Bo o
o om0 CanaT 13 CBeKnbl 0TBapHO# 60 0,84 3,61 4,96 55,68 0,01 3,99 0,00 1,62 21,28 24,38 12,42 0,79
Ne 293 C6op.pew. Ha npoa-wio ana 0By,
80 Bcex obpas.yupex-fenn 2017, Mrvua 3aneyeHHas ¢ TOMaTHBIM COYCOM 90/20 12,00 10,04 8,60 195,10 0,10 3,04 64,92 1,70 47,55 162,01 2473 165
366/2016 -
Ne 304 C6op.peu. Ha npog-wo ana obyy. | Pyc OTBRPHON PACCHINHETLIA G M2CTIOM CIMBOHHEIM 150/5 3,74 4,75 39,23 209,00 0,03 0,00 20,00 0,33 2,57 62,45 16,34 0,54
Bo scex ofpaz.yupen-Aean 2017
Me 376 CBop.pey, Ha npog-wo ann obyy. Bo u
Sl Uaii ¢ caxapom 190110 | 007 | 002 | 1000 | 4000 0,03 10,95 2,80 1,40 0.26
NAM.COCTaR M KaNOPHIHOCTL POCCHHCKIY
NPOAYKTOB NuTaHWA Tabn 6 crp 134, 2012 | Xneb NIEHWYHBIA 20 1,520 0,160 9,840 47 0,022 0 0 0,220 4,000 13,000 2,800 0,220
Jenn +
XMM.COCTaR W KANOPHAHOCTE POCEUACHUX
NPOAYKTOS NWTaHWR,TabA B, cTp 144, 2012 | Xneb piaHoi 20 1,32 0,24 7.92 39,60 0,03 0,00 0,00 0,28 5,80 30,00 9,40 0,78
fenn+
Wroro:| 565 19,50 | 18,82 | 80,55 586,38 0,20 7,06 84,92 4,15 92,14 294,64 67,09 4,24




4 peHb

Lif!;"c”ﬁ”ﬁp‘.’ﬁéui Ha npoa-uto Ann

yu. Bo seex obpas.yupen-fenn - |Canat wa GenokoYaHHoR kanycThl 60 0,79 1,95 3,88 36,24 0,01 10,26 0,00 5,03 14,98 16,98 9,05 0,28
17
229 CBop.pey. Ha npop-vio ank obys.  |PRifa, TyleHHan B TOMaTe ¢ oBOLaMu 50/50 9,15 5,62 7,80 105,00 0,05 373 5,82 2,52 39,07 162,18 48,53 0,85
pcex obpas.yypew-Nenn 2017
312 C6op.peu, Ha npoa-wio aasi oby+  ([Tiope kapTohensHoe ¢ Macnom CIMBaHHEIM 150/5 3,10 B43 20,51 170,25 0,14 18,16 20,00 0,23 38,18 88,10 27,75 1,02
neex obpaa.yupew-Aenn -2017
342 CEop.peu. Ha npoa-#io Ans obyy.
acex obpaz. yupen-fenn 2017 Komnor ua ceexux AGnok (75 C) 200 0,16 016 | 1391 58,74 0,01 0,90 0,00 0,08 14,18 4,40 5,14 0,85
M.COCTal W HANOPHIHOCTE POCCHHACHUX
ofyNTOB NWTaHuA T26n 6 crp 134, 2012 | XNeB MUUEHWIHBIA 20 1,620 0,160 9,840 47 0,022 0 0 0,220 4,000 13,000 2,800 0,220
JIH+
M.COCTAR M HINOPHIHHOCTS POCCUPACKIX
opyxToB nuTanuA,Tan 6, cTp 144, 2012 Xneb pwaHou 20 1,32 0,24 7,92 39,60 0,03 0,00 0,00 0,28 5,80 30,00 9,40 0,78
K +
Wroro: 555 16,04 16,56 | 63,86 456,83 0,27 33,05 25,82 8,37 116,21 314,67 102,67 4,10
1 5 meHk
167 CRop.pew Ha noow e AT 261 2| CanaT W3 MOPKOBU € CaxapaM 60 074 | oos | 658 | 4902 | 003 | 202 0,00 804 | 1546 31,66 2163 | 040
1271 CGop.peu, Ha npoa-wio A0 06y4- | KoTneThl roBANEM 90 10,18 11,75 15,77 183,40 0,05 0,00 0,00 311 9,38 150,08 27,54 2,41
) peex oBpas.yupens-flen 2017
2171 C6op.pew. Ha npoa-vio ana o0y, |Kalla rpeyHesas PacchiniaTan ¢ Maciiom CNVBOYHLIM 150/5 4,61 6,92 27,79 207,00 0,21 0,00 20,00 0,45 25,19 208,85 140,52 4,69
> peex ofipas.yupen-fenn 2017
2376 CGop.pew. Ha npoa-wio ann o6y4. | Yaii ¢ MapMenanom 180/10 0,08 0,02 11,81 48,15 0,03 11,25 2,95 1,70 | 0,29
> Beex obpas.yupend-feny 2017
AM.COCTAB M KANOPHIHOCTL poccuicHuX
POAYATAE nuTaNMA TaBn 6 cp 134, 2012 | XNeG NIUEHUYHLIA 20 1,520 0,160 9,840 47 0,022 0 (0] 0,220 4,000 13,000 2,800 0,220
CAM &
WM.COCTAH M KAAOPHAHDCTS POCCHACKUX
popyKTOR NWTakMA,Talin §, cTp 144, 2012 | Xneb praHon 20 1,320 0,24 7,920 40 0,034 0 0 0,280 5,800 30,000 9,400 0,780
£nn+
Wroro: 545 18,46 19,15 | 79,81 574,17 0,35 2,05 20,00 12,10 71,07 436,54 203,59 8,79
- |6 neHb
MM.COCTal W KANOPHAHOCTE POCCHACKMX
IpOAYKTOB nWTaKMA Ta6n 9 cp 184, 2012 | Mol U AroAb! cedwe (ABNOKK) 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,03 10,00 0,20 16,00 11,00 9,00 2,20
lemm + = | =
I2 15 C6op.peu, Ha npop-wio ann ofyy. Bo | Cbip NOPLUMOKHO 10 2,03 2,63 0,00 34,33 0,00 0,07 21,00 0,04 100,00 60,00 5,50
scex obpas.yupem-enn 2017 0,07
K Mapkoe No - BOMALIHEMY G KYPUHOWR TPYAKOA 50/150 12,33 | 14,280 | 54,940 386 0,114 8,992 29,100 3,88 55,700 191,400 43,316 4,172
Ne 379 CBop.peu. Ha npop-wio anA 06y | KoghelHbIA HanKUTOK C MOMOKOM 200 317 2,68 5,97 60,70 0,04 1,30 20,00 0,00 125,78 90,00 14,00 0,13
30 ncex obpaz.yupex-fienn 2017 3
%WM.COCTaB ¥ KAROPHHHOCTL POCCHACKMX
npoayxToR nuTaKuA Tabn 6 €Tp 134, 2012 | XNEB NLIEHIHBIA 20 1,520 0,160 9,840 47 0,022 0 0 0,220 4,000 13,000 2,800 0,220
fenn +
Wroro: 530 19,45 20,15 | 80,55 585,03 0,21 20,36 70,10 4,34 301,48 365,40 74,62 6,80




I . I Beopr | Benwa, r | Hompes, ¢ Yrnesop | KanopuiHo | Butamit | Buramus | Butamui A, | Butamun G5, i | P, wr l Mg, mr ‘ Fe, Mr
bl, I CTb, KKan Bi,mr | C o mr | Mr E, mr
- - 5 2-an HegZenA
\ 1 eHb
e ooy " OV ¥ Mvua sanevenan o0 | o820 | 15964 | o000 | 202 | o072 | 2430 | 9648 | 1908 | 4860 | 171622 | 22426 | 1,980
203 C6op.pey. Ha npog-nio Annabys. | MakapOHHLIE M3AENNA OTBAPHBIE C MACNomM CNWBOYHLIM 15013 5,10 2,85 39,56 186,10 0,06 0,00 12,00 0,80 11,91 38,07 8,62 0,86
scex ofpaa.yapex-fenn 2017
376 C6op.pew, Ha npop-o pan obyy. | Yaji ¢ caxapom,c ABNOKoM 180/10M10 | 0,110 0,060 12,690 45 0,003 1,030 0,020 12,700 3,900 2,300 0,500
seey obpas. y4pen-fienw 2017
M.COCTAD W KaNOPHIHOCTL POCCHICKIX
2ayKTOB NUTaHNHA Tabn 6 cTp 134, 2012 | Xneb nLUeHWIHEM 40 3,040 0,320 19,680 94 0,044 0 0 0,440 8,000 26,000 5,600 0,440
AW+
4.COCTEB 1 KaZIOPHIAHOCTL POCCHATHMX
oayKTeB nuTaHwA,T262 6, cp 144, 2012 | Xne puaHon 20 1,320 0,240 7,920 40 0,034 0 0 0,280 5,800 30,000 9,400 0,780
nn +
Wroro: 503 19,39 19,43 79,85 566,75 0,21 3,46 108,48 3,45 87,10 269,49 48,35 4,56
[‘Mh |2 peHb
€Bap.peuy, ¥ . ‘
3 Cooppe Ha mhasne 4120 22| ByTepEPOR G MACTIOM CIMBONHLIM # CHIpOM 60 708 | 794 | 1975 | 7es0 | o0os | o011 | s15 | 056 | 15920 | 41750 | 1385 | 058
143, Gop.peL. - . . »
sy |OB0LLM TYLIEHbie G MACoM soso | 510 | 538 | 2234 | 19135 | o411 | 1878 | 3000 | o000 | e84 | 17279 | 3824 | 268
K Yai "ButamuHHbi" © Arogamu 185/10/5 0,24 0,09 12,42 54,20 0,00 50,03 0,00 0,19 13,85 3,65 2,25 0,41
YOMBIWAEHHOND BINYCKA MeveHbe 30 2,22 2,62 1,71 12,80 0,04 0,00 0,00 1,11 7,80 25,20 9,00 0,42
1M.COCTB ¥ KaNOPUAHOCTE POCCHACKYUX
JOAYKTOB nMTaHwA, 726 6, cp 144, 2012 | Xne® pxaron 20 1,320 0,240 7,920 40 0,034 0 0 0,280 5,800 30,000 2,400 0,780
enn+
Wroro: 510 15,91 16,47 64,14 476,55 0,24 68,92 90,50 2,14 255,69 349,14 72,74 4,85
e 3 peHb
9 52 Chop.peu,. Ha npoa-wio AnA
6yu. Bo ncex oBpazyupe-fenn - |CanaT M3 CBEKNb! OTBAPHON 60 0,84 3,61 4,96 55,68 0,01 3,99 0,00 1,62 21,28 24,38 12,42 0,79
017
o e e | KoTreTsl ua MAca kyp 90 1185 | 806 | 1853 | 19800 | 048 | 081 | 1242 | 6147 | 5164 69,30 1998 | 324
£l Gop. q - ]
te 212 Cop sy o 0012 421 %51 Mhope KapTOENLHOE G MACTOM OTABO-HeiN 15055 | 343 | 843 | 2081 | 17025 | o014 | 1816 | 2000 | 023 | 3818 | &80 | 275 | 102
42376 CBop.peu. Ha npoa-wo Ann oGy, | Ya ¢ caxapom 180/10 0,07 0,02 10,00 | 40,00 0,03 10,96 280+ 1,40 0,26
1o Beex obpas.yupen-flent 2017
(MM.COCTAR M HANOPHIHOCTH POCTUIACHAX ¥
JpOAYKTOR RkTanmA TaBn 6 crp 134, 2012 | Xneb neHUYHLIA 35 2,660 0,280 17,220 82 0,039 0 0 0,385 7,000 22,750 4,900 0,385
Oean +
AHM.COCTAN 1 RA/NOPHFAHDCT POCCHIACKMX
NPOAYKTOB nMTaHUA,Tabn B, cTp 144, 2012 | XneG paHoi \ 25 1,650 0,300 9,900 50 0,043 0 0 0,350 7,250 37,500 11,7560 0,975
fenw + \
X Wtoro: 565 20,20 | 20,70 | 81,11 595,68 0,41 22,99 3242 64,06 136,30 244,82 78,20 6,67




;m —-—-*-_-—:——rﬁ _j - 4 geHb
W.COCTRB W HANOPHIAHOLTL poccuiacuiu i
5AYKTOB NiTaHYA 1361 8 crp 186, 2012 | TNOABI ¥ ArOALI CBEXWE (anenbCuH) 100 0,80 0,20 8,05 43,00 0,04 60,00 0,20 34,00 23,00 13,00 0,30
nu +
179,331 CBop peu. Ha npoa-wio anA i
Tanua aeTet b qowk obpasosar yspews:| TedhTENW MACHBIE B CMETaHHO-TOMaTHOM coyce 60/40 7,284 | 11,790 | 6,738 133,99 0,048 | 0,276 29,620 0,421 20,726 80,202 15,521 0,640
nw 2017
203 Cop.pew, Ha npop-wio pnn 0By, | MakapOHHBIE M3LENNA OTBAPHLIE G MaCnoM CNUBOMHEIM 150/3 5,10 2,85 33,76 176,10 0,06 0,00 12,00 0,80 11,91 38,07 8,62 0,86
ncex ofpas.yupem-fenun 2017
TTH HanuTox 13 ceexux dpykrae {(75C) 200 0,34 0,17 9,99 63,60 0,02 3.7 0,00 0,13 16,67 7,05 7,78 0,88
M.COCT2E W KANGPHRHOCTY POCCICHNY
onykKToB nuTanus Tabn 6 crp 134, 2022 | Xneb niLeHUYHLIA 20 1,620 0,160 9,840 47 0,022 0 0 0,220 4,000 13,000 2,800 0,220
nw+
Wroro: 573 15,04 | 1517 | 68,38 463,69 0,19 63,45 41,62 1,77 87,31 161,32 47,72 2,90
iy 5 neHb
1 45 Chop.pew. Ha npoa-uio ann
iyu. Bo Beex obpas.yspes-fenv - |CanaT U3 CBEXEN KanyCTbl G MOPKOBBID 60 0,79 1,95 3,88 36,24 0,01 10,26 0,00 5,03 14,98 16,98 8,05 0,28
117
1 265 CBop.pey. Ha npoa-uio anf
Syu. Bo acex obpaz.yupenclenv - |[INOB M3 FOBAARVHEI C PUCOM 50/150 16,03 | 18,16 | 4591 415,89 0,07 1,80 0,00 4,00 18,14 242,92 51,52 339
17
o ory” " | Uait G caxapom, ¢ AGnokow 180/10M0 | 041 | 006 | 10990 | 45 0003 | 1,08 002 | 12,700 39 23 0,500
IM.EOCTA8 W HANOPWHHOCTh POCERHCKMX
10y KOs wTanwA Tabn 6 crp 134, 2012 | XNEB NLLEHWHHEA 25 1,900 0,200 | 12,300 59 0,028 0 0 0,275 5,000 16,250 3,500 0,275
ann +
1M.COCTAB ¥ HaNOPMIHHOCTE POCCHATHMX
JoAY#TOR NTaHA,T261 6, Crp 144 , 2012 | XnieB paaHoi 20 1,320 | 0240 | 7,920 40 0,034 0 ] 0,280 5,800 30,000 9,400 0,780
2NU 4+
Wroro: 505 20,15 | 20,61 80,99 595,53 0,15 13,08 0,00 9,61 56,62 310,05 75,77 5,23
Sl T
AM,COCTA0 W HANOPHAHOCTE POCCHACKUX
0ayKTOB AWTakMA Taba 9 cTp 184, 2012 [TINOALY U AroAbI CBEXMe (ABnoKK) 100 0,4 0,40 9,8 47,0 0,03 10,00 0,20 16,00 11,00 9,00 2,20
enu +
e sy | BUTOMKN PLiGHEte B CMeTaHHOM Coyce 8020 | 9,405 | 10,100 | 12,917 | 14652 | 0052 | 0536 | 10920 | 4079 | 32804 | 120770 | 19,248 | 1,086
i:iff:;;'f:;:l et 95V |KapTodbent 3aneseHHsIA AONLKAMY 150 4140 | 4530 | 37425 | 231,50 | 0210 | 24,750 | 0,000 6,825 | 23175 108,435 | 40,290 | 1,500
"jf:ffg;‘;ij;:g:f;”;f;‘" ¥ \Kakao ¢ monakoM 200 4,08 354 | 7.80 78,70 0,06 1,59 24,40 0,00 152,22 124,56 21,34 0,48
MM.COCTAE W KaNOPMIHOCTE POCCARCAVE | = = +
ipoaykTos nuTaHwa,Tabn 6, cp 144, 2012 Xne6 p}KaH.ol}'] 30 1,980 0.350 1 1.580 59 0,034 0 0 T 0-28G S-HDD 30,900 9,400 3,730
lenu +
Wroro: 580 19,70 | 18,93 | 79,62 563,12 0,38 33,87 35,32 11,38 230,00 394,77 99,28 6,02
BCEIO 3a 12 greii:| 6586 223,59 | 227,16 | 928,00 | 6686,12 3,31 33566 | 572,92 | 131,25 | 1732,76 | 391041 1153,51 | 69,28
B cpegHem Ha 1 y4alwerocs B AeHb: 549 18,63 18,93 77,33 557,18 0,28 27,97 47,74 10,94 144,40 325,87 96,13 577




